
www.gumbootetcie.com

Formation pour enseignants

Fiche technique: 

Nombre de participants :  minimum 12, maximum 30.

Local : 
 L’idéal pour la qualité de l’atelier : un local dont le plancher est en bois. Si cela est une option 

possible à l’école ou un centre à proximité, sinon, dans vos locaux.

*  Option : Pause-présentation dvd : écran /projecteur/ lecteur dvd et technicien requis.

Les participants doivent :

 Gumboot : Porter une paire de bottes de caoutchouc. (Bottes de pluie, de pêche, de jardin, de 
ferme, d’usine, équestre…) 

Être habillé léger et confortable, le gumboot c’est cardio et ça réchauffe! Les pantalons sont de 
mise (pas de short ou de jupe… on tape sur les mollets!) et comme le gumboot se danse 
penché, pour le confort des dames et des demoiselles, attention à l’échancrure du col. 

 Body tap : Souliers et vêtements confortables. 

 Prévoir des vêtements de rechange, bouteille d’eau et collation. 

 Apporter ses effets personnels pour la prise de notes; carnet, crayons.

Réservation de dates: 

1. Prendre connaissance des conditions mentionnées ci-haut.
2. Complétez le formulaire : http://www.gumbootetcie.com/contact.html
3. Dates : Le mieux est de proposer plusieurs choix afin de voir les possibilités selon les 

disponibilités des artistes. 
4. Un contrat à signer vous sera envoyé pour confirmer la réservation.

Gumboot: Art alliant la musique, la danse et l’éducation physique en plus de son bagage 
socio-historique inspirant. Invitation aux enseignants spécialistes et titulaires du primaire 
et du secondaire à apprendre séquences, jeux rythmiques et méthode pour les 
retransmettre afin de susciter la créativité et l’esprit coopératif des jeunes, en plus de les 
faire bouger! 
Body tap:  Devenez un instrument de musique! Toujours avec l’approche par le jeu 
valorisée par Gumboot et cie ! apprenez différentes gestuelles de percussions corporelles 
et comment les transformer en activité ludique et rythmique auprès de vos étudiants. Un 
éveil à la créativité sonore, un défi à la coordination et à la fois, la simplicité d’un 
mouvement imbriqué dans une polyrythmie, la sensation de faire parti du tout qui crée 
l’effet de groupe. Percutant !


